Konzentri

ein Gruppenke
fur clevere Kids zur bes
Aufmerksamkeitsle

AWO Praxis fir
Ergotherapie

in Saalfeld und Bad Blankenburg

Ziele:

Wir machen
aufmerksam.

Angignung eines strukturierten, selbststindigen Arbeitsstils
Erlernen eines rationalen Umgangs mit Fehlern und der
eigenstdndigen Fehlerkontrolle

Ausblendstrategien erarbeiten

Verbesserung der Leistungsbereitschaft / Lernmotivation
Starkung des Selbstwerts und des Vertrauens in eigene
Leistungen

Verbesserung der Eltern - Kind - Interaktion



gprechen Sie

uns ant Wit helfen

thnen gern-

Fiir wen ist Konzentrino geeignet?

Indikation: = Kinder im Grundschulalter (6-10 Jahre) mit diagnostizierter
Aufmerksamkeitsschwdiche oder mit Schwierigkeiten in der
situationsgerechten Steuerung der Aufmerksamkeit

= Adaptation auch fiir Kinder im Vorschulalter (5-6 Jahre)

Teilnehmeranzahl: = 4 Kinder

Verordnung: = psychisch-funktionelle Behandlung
= Gruppenbehandlung

Verordnungsmenge: = 20 Einheiten d 90 min (2x10 Einheiten)

Methoden von Konzentrino:
= Verbale Selbstinstruktion = Verbesserung der Selbststeuerung
= Forderung exekutiver Funktionen = Stirkung der Selbstorganisation
= Gruppensetting = Stdrkung der Interaktions- u. Gruppenfdhigkeit
= Verhaltensmodifikation => Lernen am Modell, Lernen durch Einsicht,
positive Verstirkung
= Elternarbeit = Gewihrleistung des Alltagstransfers

Konzentrino arbeitet mit:
= Konzentrationstraining nach Marburger und Ettrich
= Dynamische Ubungen, motorische Aktivierungsilbungen
= Entspannungstechniken
= Erlebnispddagogische Interaktionsspiele
= Sensorische Aktivierungsiibungen = Kim Spiele efc.
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